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Aus der Praxis

Neue Bilder. Nach der Renovierung haben wir nun unsere Praxis
bebildert. Sie finden in den Praxisrdumen Exponate der mexikanischen
Kiinstlerin Margarita Morales, sowie des deutschen Kiinstlers
Franziskus de Loonies. Die ausgestellten Bilder sind kdauflich =zu
erwerben, weitere Informationen erhalten Sie gerne auf Anfrage.

Neues Gesicht. Wir freuen uns Ihnen als neues Team-Mitglied Herrn
Dr. Burkhard Held vorstellen zu dirfen. Er wird mich an meinen
Operationstagen (jeden 2. Donnerstag) unterstiitzen. Herr Held ist
Facharzt flr Urologie und war zuletzt am HELIOS Klinikum in Berlin-
Buch tatig.

Fur Sie recherchiert

e Frauen mit starkem Harndrang kann bei erfolgloser
medikamentdser Therapie das Muskelgift Botulinumtoxin A (Botox)
in die Blase injiziert werden. Der Effekt hdlt etwa 9 Monate an

e Alternative bei Blasenentziindung. Neue Studien haben die
Wirksamkeit von Senfdlen aus Kapuzinerkresse und
Meerrettichwurzel belegt. Neben Cranberry Saft steht somit ein
zwelites Naturprodukt zZur Vermeidung wiederkehrender
Harnwegsinfekte zur Verfiigung

e Mangel am Sexualhormon Testosteron fordert den néchtlichen
Harndrang sowie das Prostatawachstum. Dies hat eine
Untersuchung an {iber 500 Mannern im Alter zwischen 40 und 80
Jahren gezeigt. Manner mit normalen Testosteronwerten mussten
nachts deutlich seltener zur Toilette

e PSA Test sinnlos? Richard Albin, sein Entdecker, bezeichnet den
PSA Test als unnotig. Dies ist falsch! Neue Daten belegen einen
eindeutigen Vorteil Dbei sinnvoller Kombination aus PSA,
Ultraschall und Tastuntersuchung



