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Neues aus der Praxis 
 
Osteoporose 900.000 Menschen erkranken in der BRD an Osteoporose, 
etwa 15.000 Oberschenkelhalsbrüche könnten durch eine regelmäßige 
Osteoporoseprophylaxe vermieden werden. Insbesondere 
Prostatakarzinompatienten – aber auch gesunde Individuen - leiden 
aufgrund fehlender UV Strahlung im Winter, Bewegungsmangel oder 
fehlerhafter Ernährung an sogenanntem Knochenschwund. 
Wir bieten Ihnen daher ein umfangreiches Prophylaxekonzept an, um 
frühzeitig Osteoporose entdecken und rechtzeitig eingreifen zu 
können.  
 
Prostatakrebs Der häufig kritisierte PSA Test wird genauer. Mittels 
einer zusätzlichen Bestimmung des proPSA Wertes kann der sogn. 
Prostata Health Index (PHI) ermittelt werden, der deutlich 
spezifischer als die Bestimmung von totalem und freiem PSA ist. 
Sprechen Sie uns an!  
 
 

 
 

Für Sie recherchiert 
 
 
 

 
• Neues Erektionsmittel. In Kürze wird ein neuer PDE5-Hemmer 

mit ähnlicher Wirkweise wie Viagra® zur Verfügung stehen. 
Spedra® wirkt schneller und mit vergleichsweise weniger 
Nebenwirkungen als die herkömmlichen Präparate 

 
• Neues Blasenmittel. Bei überaktiver Blase kommt nun ein 

neues Beta3-Mimetikum zum Einsatz. Betmiga® beruhigt die 
Blase ohne die lästigen Nebenwirkungen wie Mundtrockenheit 
oder Verstopfung zu verursachen 

 
• Altes Prostatamittel, neu aufgelegt. Das Gräserpollenextrakt 

Pollstimol® kann typische Beschwerden, die bei der nicht-
bakteriellen Prostataentzündung auftreten, lindern. 
Voraussetzung ist die regelmäßige Einnahme über mindestens 3 
Monate 

 


